
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗРАБОТКЕ ЦИКЛОГРАММЫ  

РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ РУКОВОДИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

1. ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ  

Обращаем внимание, что нормативные правовые акты могут 

изменяться. При использовании настоящего материала необходимо 

руководствоваться нормативными правовыми актами в их актуальной 

редакции. 

➢ Трудовой кодекс Республики Беларусь (в редакции Закона Республики 

Беларусь от 05.12.2024 №46-З) 

➢ ВЫПУСК 28 Единого квалификационного справочника должностей 

служащих «Должности служащих, занятых в образовании» 

(постановление Министерства труда и социальной защиты Республики 

Беларусь 29.07.2020 N 69 (в редакции постановления от 27.07.2024 №46) 

➢ Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 5 

сентября 2011г. № 255 Об установлении сокращенной 

продолжительности рабочего времени отдельным категориям 

педагогических работников и признании утратившими силу отдельных 

постановлений Министерства образования Республики Беларусь (в 

редакции постановления от 12.11.2024 №145) 

➢ Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 30 

марта 2007 г. № 25 Об особенностях регулирования труда 

педагогических работников (в редакции постановления от 29.12.2022 

№507) 

➢ Постановление Министерства образования Республики Беларусь от 

14.06.2018 №55 Инструкция о порядке организации и кадровом 

обеспечении физического воспитания обучающихся (в редакции 

постановления от 01.03.2023 №61) 

➢ Постановление Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 

31.08.2018 №60 Правила безопасности проведения занятий физической 

культурой и спортом (в редакции постановлений от 11.03.2024 №9; 

11.07.2025 №18) 

 

2. РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ  

Сокращенная продолжительность рабочего времени в неделю (часов) 

руководителя физического воспитания составляет – 30 часов. (приложение 1 к 

постановлению Министерства образования Республики Беларусь от 5 

сентября 2011г. № 255 Об установлении сокращенной продолжительности 

рабочего времени отдельным категориям педагогических работников и 

признании утратившими силу отдельных постановлений Министерства 

образования Республики Беларусь (в редакции постановления от 12.11.2024 

№145) 

 

 

 



3. ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ВКЛЮЧАЕМЫЕ В ЦИКЛОГРАММУ:  

утренняя гимнастика; 

занятия по образовательной области «Физическая культура»; 

индивидуальная и подгрупповая работа; 

физкультурный досуг (2 младшая группа –1-2 раза в месяц; средняя, 

старшая группы –2 раза в месяц); 

физкультурный праздник (средняя, старшая группы – 4 раза в год); 

день здоровья (средняя, старшая группы – 4 раза в год); 

взаимодействие с педагогическими работниками, медицинским 

персоналом по вопросам физического воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста; 

проверка исправности физкультурного оборудования, подготовка 

инвентаря к физкультурно-оздоровительной деятельности; 

оформление планирующей документации;  

взаимодействие с законными представителями 


